Prufbuch und Gebrauchsanleitung
Log book and instructions for use

Hohensicherungsgerate
Fall Arrester

nach / acc. to EN 360:2002, CSA Z2259.2.2-98,
ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2014

PRUFBUCH IMMER BEIM GERAT AUFBEWAHREN !
VOR GEBRAUCH ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN !

ALWAYS KEEP THIS BOOKLET WITH THE DEVICE!
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS PRODUCT!
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Hohensicherungsgerate nach EN 360:2002

EN Verordnung 2016/425

CSA Z259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2014
fall arrester EN according to EN 360:2002

EN Regulation 2016/425

CSA 7259.2.2-98, ANSI/ASSE 7359.1-2007, Z359.14-2014

Uberwachung durch/controlled and audited by
DGUV Test Prif- und Zertifizierungsstelle des FA PSA,
D-42781 Haan/ Germany, CE 0299

Kaufdatum / date of purchase:

Datum der Erstbenutzung / date of first use:
Konformitétserklarung/Conformity http://ikar-gmbh.de/index.php/de/service/download

nachste jahrliche Prifung
next annual revision

Position / item

Nr. - Jahr
No. - year

Bremseinstellung/
brake adjustment:

Band-/Seildurchmesser/
webbing/cable diameter:

Band-/Seillénge/
webbing/cable length:

Ansprechen der Klinken/
response of pawls:

Federeinzug/
spring retraction:

Karabinerhaken + Funktion/
snap hook + function check:

Ansprechlange mit 35 kg/
response length 35 kg:

Auffangkraft/
catching power:

Band-/Seileinzug:
webbing/cable retraction:

Sichtkontrolle/
visual inspection:

Lesbarkeit Typenschild/
readability label:

Datum der Abnahme/ Prifer
Revision Date / Checker

Grund der Bearbeitung/
purposes:

Festgestellte Mangel/
observed defects:




Dieses Prufbuch mit Bedienungsanleitung gehort zur PSA und muss am
Einsatzort verflugbar sein. Wird das Gerat wiederverkauft, muss diese
Gebrauchsanleitung in Landessprache beigefigt sein.

This user manual and the operating instructions are part of the safety system
and have to be available at the site of operation. In case the device will be
resold, the operating instructions have to be available in the respectively
applicable national language.
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EN Kennzeichnung - Typenschild /EN Labeling - Type label

Serien-Nr.:
Datum:

ICAE (#mbH - Sabebinra i - 3100 Hidda
Bar bk o i ar-miin G wwE iar-pmsh oy
G b Y

WARNING: Follow all manufacturers instructions included at the time -

of shipping. AVERTISSEMENT: Avant m¢:ttre en service respectez - Ly 0299
le mode d’emploi, mise a dispositior ‘3 le fabricant a la date Néchste Priifung

d’expédition. Retractable type fall arrestor / Les appareil antichute, next inspection

according to / selon M"

EN 360:2002, CSA 7259.2.2-98 type 2 &

ANSI/ASSE Z359.14-2014, Class B
A

Part #/Réf.de piéce: xxx

Lifeline length/longueur de cable: xx m
Lifeline Material/Matérlau de longe:

1in x1/16 in Dyneema® Webbing/
25mmx1.3 mm Single en Dyneema®
Rated capacity/capacité nominale: 136 kg
max. arrest distance d‘arrét: <1,4 m

max. arrest forcefarreter de force: <6 kN
Serial No/Numero de serie: 123456
Manufacturing/Fabrication Date: 09.2016

The device must be inspected in accordance with the provided manufacturers instructions. Mia
25-30cm/10-12" See user manual for suitability with horizontal lifelines. Remove from service if subject
to afall arrest or load indicator is deployed. Only one user to be connected to this device at any time.
Respectez le delai de maintenance d appareil antichute indiqué par le fabricant - voir instruction
d’emploi. Max. chute libre: 25-30cm/10-12" Lire les instructions sur I aptitude d'une
utilisation horizontale. Mettre hors service en cas d‘arrét. Ne jamais relier plus d'un
seul utilisateur a cet appareil.

IKAR GmbH - Nobelstrasse 2 - 36041 Fuld
kontakt@ikar-gmbh.de
www.ikar-gmbh.de
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Uberwachende Stelle - Monitoring body - Punto de supervisién - Autorité de surveillance - Ente di sorveglianza -
Pontos a monitorar - Controleorgaan - Jednostka nadzorujaca - Unitatea de supraveghere - Tilsynssted - Overvakningsorgan -
Tarkastuslaitos - Tilsynssted - Feltgyeleti szerv - Kontrolné pracovisko - Emrommikr apxn

Seriennummer - Serial number - Nimero de serie - Numéro de série - Numero di serie - Pontos a monitorar -
NUmero de série do aparelho - Seriennummer van het apparaat - Numer seryjny urzadzenia - Seria echipamentului -
Serienummer pa grejet - Serienummer - sarjanumero - Serienummer - Sorozatszamot - vyrobné ¢islo - Zeiplakog apIBuoS diaTagng

Seillinge/Bandlédnge - cable/webbing length - Longitud de la eslinga / longitud de la cinta - Longueur de cable / longueur de la
courroie - Lunghezza della fune/del nastro - Comprimento da corda / do cinta - Kabellengte/bandlengte - dtugos¢ linki/dtugos¢
tasmy - Lungime franghie / Lungime chinga - Rebleengde/bandlzengde - Linlangd/bandlangd - Kéyden/hihnan pituus - Taulengde/
bandlengde - Kotélhossz / Szalaghossz - Dizka lana/dizka popruhu - Mrkog oxoivio0/MAkog 1pavTa

Typenbezeichnung - product type - Denominacion del tipo - Code de désignation - Denominazione tipo - Designagéo do modelo -
Typeaanduiding - oznaczenie typu - Denumirea tipului - Typebetegnelse - Typbeteckning - Tyyppimerkinta - Typebetegnelse -
Tipusmegnevezés - Oznacenie typu - Ovopaaia TUTToU

Produkt - Product - Producto - Produits - Prodotto - Produto - Product - Produkt - Productia - Product - Produkt - Tuote - Produkt -
Termék - Produkt - rpoidv

Norm - Standard - Norma - Norme - Norma - Norma - Norm - Norma - Norma - Norm - Norm - Standardi - Norm - Norma - Norma -
Mpdtutm

Néchste Revision - date of next inspection - Préxima revision - Prochaine révision - Prossima revisione - Préxima revisao -
Volgende revisie - nastepna kontrola - Urmatoarea revizie - Neeste eftersyn - Nasta revision - Seuraava tarkastus - neste inspeksjon -
Kovetkezd fellilvizsgalas Nasledujlca revizia - Emopevn emBewpnon

Gebrauchsanleitung beachten - read the instruction manual - Prestar atencion a las instrucciones de uso - Respecter la notice
d'utilisation - Rispettare le istruzioni per I'uso - Observar o manual do utilizador - Houd u aan de gebruiksaanwijzing - Przestrzega¢
instrukcji obstugi - Respectati instructiunile de utilizare - lagttag brugsanvisning - Folj bruksanvisningen - Kayttoohjetta noudatettava -
Overhold bruksanvisning - A hasznélati Utmutatéban foglaltak betartanddk - Dodrzujte ndvod na pouZzitie -

Mpoooxi aTig 0dnyieg Xpriong

Herstelldatum - Date of manufacture - Fecha de fabrication - Date de fabrication - Data die construzione - Data de fabrico -
Fabricagedatum - Data produkciji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspaiva - Produksjonsdato -
Gyartasi datum - Datum vyroby - Huepounvia kataokeung

Hersteller - Manufacturer - Fabricante - Fabricants - Costruttore - Fabricante - Fabricant - Fabrikant - Producenta - Fabricantului -
Producent - Tillverkare - Valmistajan osoite - Produsent - Gyartdi - Vyrobcu - kataokeuaog

60 0 000 0 00

A

Hinweis: Gerate, die mit einem EN-Typenschild gekennzeichnet sind, dirfen nur in Lander verkauft und benutzt werden welche die EN-Norm anerkennen.
Note: Devices labelled with an EN type plate may only be sold and used in countries in which the EN standard is recognised.

Remarque: les appareils dotés d'une plaque signalétique EN doivent uniquement étre commercialisés et utilisés dans les pays qui reconnaissent la norme EN.
Nota: los dispositivos que estan marcados con una placa de caracteristicas EN, s6lo pueden venderse y utilizarse en los paises que reconocen la norma EN.
Avvertenza: gli apparecchi con marchio di conformitd EN possono essere venduti e impiegati solo nei paesi che riconoscono la norma EN.

Nota: Os equipamentos marcados com uma placa de identificacdo EN podem ser vendidos e usados apenas em paises que reconhecem a norma EN.
Instructie: apparaten die met een EN-typeplaatje gemarkeerd zijn, mogen enkel in landen verkocht en gebruikt worden die de EN-norm erkennen.

Uwaga: urzadzenia, ktére oznaczono tabliczka znamionowa EN, mozna sprzedawaé i z nich korzysta¢ tylko w krajach, ktére uznaja norme EN.

Indicatie: Comercializarea si utilizarea aparatelor marcate cu o placuta cu caracteristicile EN sunt permise numai in tarile care recunosc directiva EN.
Bemaerk: Anordninger, som er meerket med et EN-typeskilt, ma kun selges og anvendes i lande, som anerkender EN-standarden.

Obs: Enheter mérkta med en EN-typskylt far endast saljas och anvéandas i lander som godkénner EN-standarden.

Huomautus: EN-merkinnélla varustettuja laitteita saa myyda ja kayttaa vain sellaisissa maissa, joissa EN-standardi on hyvaksytty.

Merk: Enheter merket med en EN merkeplate kan kun selges og brukes i land hvor EN standard er anerkjent.

Felhivas: Az EN tipustablaval jelolt készilékek kizarolag olyan orszagokban értékesitheték és hasznalhatok, melyek elismerik az EN normak rendelkezéseit
Poznamka: Zariadenie opatrené typu EN $titku mozu byt predévané a pouzivané v krajinach, v ktorych sa norma EN uznévanych iba

03nyia: O1 ouokeuég Trou @épouv To ofipa EN emiTpémeral va TwAovVTal Kal va XpnaIhoTrololvTal ovo o€ XWPES, 01 0Troieg avayvwpidouv To Tpotuto Trepi EN
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Erforderlicher Kantenabstand bei horizontalem Einsatz
nach ANSI/ASSE 7359.14-2014

setback distance

HWPB T
HWPE §
HWS &
HW5S 9 S0em i 20 in
HWPS &
HWPS 9
HPB 7
HPS &

y
clause 3.1.9 of ANSI/ASSE Z359.14-2014: 3,4 kN / 765 IbF
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DEUTSCH

Gebrauchsanleitung

Sicherheitshinweise

Héhensicherungsgerate nach EN 360:2002, CSA Z259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2014 sind
eine Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA). In Verbindung mit einem Auffanggurt nach EN
361:2002, CSA Z259.10-06, ANSI/SSE Z359.1-2007 dient dieses System der Sicherheit von Personen bei
Arbeiten in der Hohe, bei denen die Gefahr eines Absturzes besteht. (z.B. auf Dachern, Geriisten, Leitern
und Schéchten). Das Gerat ist nur bestimmungsgemal zu verwenden.

Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung und der Sicherheitshinweise besteht Lebensgefahr (@). Die
Gebrauchsanleitungen aller Bestandteile eines Abstruzschutzsystems sind mit zu beachten.

Im Falle eines Sturzes ist ein Hangen der Person langer als 15 Minuten auszuschlieRen (Schockgefahr).

Zur Benutzung der Héhensicherungsgerate sind nur Auffanggurte nach EN 361:2002, CSA Z2259.10-06,
ANSI/SSE Z359.1-2007 zugelassen (andere Gurte sind nicht erlaubt) (@).

Ein Gerat kann im Einsatz nur eine Person schiitzen, kann jedoch nacheinander von mehreren Personen
genutzt werden. Ein Rettungsplan, in dem alle bei der Arbeit moglichen Rettungsfalle berlicksichtigt sind,
muss vorhanden sein.

Fir das Gerét ist ein ausreichend tragfahiger, geeigneter und den nationalen Vorschriften entsprechender
Befestigungspunkt mit einer min. Tragfahigkeit von 9kN (North America 22.2kN) zu wahlen. Die Befestigung
erfolgt mittels Karabinerhaken nach EN362:2004 / CSAZ259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 oder
Anschlagmittel nach EN 795, wobei das Anschlagmittel durch den Biigel des Gerates gezogen und

mit einem gesicherten Karabinerhaken geschlossen wird (@). Bei Geraten mit Drehwirbelaufhangung

wird der Karabinerhaken mit dem Anschlagpunkt und dem Drehwirbel verbunden. Bei Verwendung

des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Typ C / Klasse C nach EN 795 / (nur, wenn

fir gemeinsame Verwendung zugelassen) mit vertikal beweglicher Fiihrung ist bei der Ermittlung der
notwendigen lichten Hohe unterhalb des Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu
berlicksichtigen. Hierzu sind Angaben in der Gebrauchsanleitung der Anschlageinrichtung zu beachten.

Das Gerét sollte mdglichst lotrecht Gber dem Kopf der zu sichernden Person positioniert werden, um beim
Fallen ein Pendeln auszuschlieRen. Die Aufhéngung des Geréates muss ein Anpassen an eventuelle Seil-/
Bandabweichungen gewahrleisten. Nach der Befestigung des Gerétes an dem Anschlagpunkt ist das Ende
des ausziehbaren Verbindungsmittels (Karabinerhaken) an der Auffangdse des Auffanggurtes zu befestigen.
Bei nicht selbstverriegelnden Verbindungselementen (Karabinerhaken) sind diese mittels der Uberwurfmutter
zu verschrauben (@). 6
Nach Befestigung des Héhensicherungsgerates an einem geeigneten Anschlagpunkt (nach EN795 /
DGUV R 112-198 / ANSI/ASSE Z359.1-2007) und der Verbindung des Verbindungselementes
(Karabinerhaken) mit der Auffangdse des angelegten Auffanggurtes (nach EN361:2002 / CSA Z259.10 /
ANSI /ASSE Z359.1-2007) ist der Sicherheitsschutz fiir die Arbeitsperson hergestellt.

Vor jeder Benutzung ist eine Sichtkontrolle des Gerates durchzufiihren, sowie die Lesbarkeit der
Produktkennzeichnung zu kontrollieren.

Vor jeder Benutzung ist auBerdem eine Funktionsprobe durchzufiihren. Durch ruckartiges Herausziehen
des Seils/Bandes oder durch eine Gewichtsprobe von mindestens 15 kg. In beiden Fallen muss die
Trommelbremse einfallen (@).

Uber Schiittgut 0.a. Stoffen, in denen man Versinken kann, diirfen Héhensicherungsgerate nicht zur
Sicherung von Personen eingesetzt werden (@).

Ein beschédigtes und/oder durch Sturz beanspruchtes Gerat (Fallanzeiger ausgelost! (@ + @ + @) ™M
sowie bei Zweifeln tber den sicheren Zustand des Gerates, ist dieses sofort dem Gebrauch zu entziehen.

Es darf erst nach Uberpriifung und schriftlicher Freigabe durch eine sachkundige Person oder den Hersteller
weiter verwendet werden.

Je nach Beanspruchung, mindestens jedoch alle zwdlf Monate missen Hohensicherungsgerate vom
Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen Uberpriifen werden. Dies muss im ™M
mitgelieferten Prifouch dokumentiert werden. Die Wirksamkeit und Haltbarkeit des Hohensicherungsgerates -~
hangt von der regelmaRigen Prifung ab.

Bei Briichen des Garnes, Knicken oder Aufrauungen des Seils/Bandes ist das Hohensicherungsgerat in die

Revisionswerkstatt zu geben. Das Seil/Band muss dort ausgetauscht werden. (@).

Die DGUV R 112-198 (Benutzung von personlichen Schutzausristungen gegen Absturz) und

DGUV R 112-199 (Retten aus Hohen und Tiefen mit personlichen Schutzausriistungen) sowie die

DGUV Information 212-870 (Haltegurte und Verbindungsmittel fiir Haltegurte) sind zu beachten. M

Der lichte Abstand unter den FiiRen des Anwenders muss mindestens 2,0 m betragen,
wenn das Geréat oberhalb des Benutzers angeschlagen wird.




DEUTSCH

16. Das IKAR-H6hensicherungsgerat ist geman EN 360:2002, CSA Z2259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-2007,
7359.14-2014 im Temperaturbereich von -40°C (-22°F) bis +50°C (+122°F) einsetzbar (@).

17. Die zulassige Nennlast der zu sichernden Person betragt 136 kg (@).

18.  Hohensicherungsgerate sind vor den Einwirkungen von Schweiltflammen und -funken, Feuer, S&uren,
Laugen und &hnlichem zu schiitzen.

19. Es diirfen keine Veranderungen oder Reparaturen am Hohensicherungsgerat vorgenommen werden ().
Reparaturen diirfen nur vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und autorisierten Personen
durchgefiihrt werden.

20. Hohensicherungsgerate sind nur von Personen zu benutzen, die entsprechend ausgebildet oder sachkundig
unterwiesen wurden. Es diirfen keine kérperlichen oder gesundheitlichen Beeintrachtigungen vorliegen.
(Alkohol-, Drogen-, Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme)

21. Die Lebensdauer des Hohensicherungsgerates muss bei der jahrlichen Priifung bestimmt werden, diese
betrégt je nach Beanspruchung ca. 10 Jahre.

22. Die Hohensicherungsgeréate vom Typ HWB / HWPB / HWS / HWPS, die mit einer Rohrhaken-Wirbelauf-
hangung ausgestattet sind, missen so an den Anschlagpunkten angeschlagen werden, dass in die
Rohrhaken-Wirbelaufhdngung keine Quer- und Biegebelastungen einwirken kénnen. Dies ist insbesondere
fir den Fall eines Sturzes zu beachten.

23 Die Hohensicherungsgerate vom Typ HWB 2 und HWPS 3 kénnen auch mit einem Sonderwirbel vom Typ
SW ausgestattet werden.

24. Die Eignung des Einsatzes eines Hohensicherungsgeréats mit horizontaler Absturzsicherung gemaf den
aktuellen Standards muss durch geeignete Tests am kompletten System nachgewiesen werden.

136K
1 200 s

Pflege und Wartung

1. Das Seil/Band sollte nur unter Belastung einrollen. Auf gar keinen Fall darf man das Seil/Band ganz
ausziehen und dann loslassen, da das ruckartige Anschlagen des Karabinerhakens am Gerét einen Bruch
der Riickholfeder verursachen kann (@).

2. Eswird empfohlen, bei Geraten die standig der Witterung ausgesetzt sind, das Stahlseil in regelmafigen
Abstanden mit séurefreiem Ol oder Vaseline leicht einzufetten (nur bei Stahlseilen).

3. Das einziehbare Verbindungsmittel besteht aus PES / Dyneema und darf nur mit warmem Wasser oder
neutralen Reinigungsmitteln gereinigt werden. Keinesfalls mit Verdiinnung 0.4. Reste des Reinigungsmittels
sind restlos mit klarem Wasser auszuspiilen.

4. Achtung unbedingt beachten! Aufbewahrung und Transport der Hohensicherungsgerate miissen trocken,
staub- und élfrei erfolgen.

5. Das Trocknen von textilen Bestandteilen welche durch Reinigung oder Gebrauch nass geworden sind, darf
nur auf nattirliche Weise erfolgen. Auf keinen Fall in der N&he von Feuer 0.4. Hitzequellen trocknen.

6.  Vor der Verwendung von Desinfektionsmitteln ist aufgrund der komplexen gesetzlichen
Produkteinstufungen nach den speziellen Anwendungen und den Inhaltsstoffen Kontakt mit dem Hersteller
auf zu nehmen.

Horizontaler Einsatz

Hinweis: Das Hohensicherungsgerat wurde auch fir den horizontalen Einsatz und einem daraus simulierten Sturz

Uber die Kante erfolgreich gepriift. Dabei wurde fiir Héhensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus

Drahtseil und fur Hohensicherungsgerate mit einem Verbindungsmittel aus Gurtband ein Kanten Radius

r=0,13 mm verwendet (@). Aufgrund dieser Priifung ist das Hohensicherungsgerat geeignet tiber &hnliche Kanten (r20.13 mm
mit einem Radius von r = 0,5 mm nach EN und r = 0,13 mm in den USA, wie sie beispielsweise an gewalzten

Stahlprofilen, an Holzbalken oder an einer verkleideten, abgerundeten Attika vorhanden sind, benutzt zu werden.

Hohensicherungsgerate mit Drahtseil sind zusatzlich auch fiir eine Beanspruchung tiber Kanten wie z.B. die eines @
nachgiebigen (nicht unterstutztes) Trapezblech, Betonfertigteilen oder von Ortbetonkanten geeignet. Ungeachtet

dieser Prifung muss bei horizontalen oder schragen Einsatzen bei denen ein Risiko des Absturzes Uber eine rz05mm
Kante besteht, folgendes zwingend beriicksichtigt werden:

1. Vor Arbeitsheginn muss eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefiihrt werden. Handelt es sich bei der
Absturzkante um eine besonders “schneidende” und / oder “nicht gratfreie” Kante (z. B. unverkleidete Attika
oder scharfe unterstiitzte Blechkante), so sind vor Arbeitsbeginn entsprechende Vorkehrungen zu treffen.

- ein Sturz Uber die Kante muss ausgeschlossen werden
und
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- die zulassige Nennlast der Geréte fiir die Sturzbelastung tiber Kanten (@) darf nicht iberschritten werden
und
- vor Arbeitsbeginn muss ein Kantenschutz montieren werden
Es empfiehlt sich bei Zweifeln Kontakt mit dem Hersteller aufzunehmen.
2. DerAnschlagpunkt des Hohensicherungsgeréates darf nicht unterhalb der Standflache (z.B. Plattform,
Flachdach) des Benutzers liegen (@®).
Der erforderliche Freiraum unterhalb der Kante ist in Bild @ + @ + @ dargestellt.
Um ein Pendelsturz zu verhindern, sind Arbeitsbereich bzw. seitliche Bewegungen aus der Mittenachse zu
beiden Seiten auf jeweils max. 1,50 m zu begrenzen. In anderen Fallen sind keine Einzelanschlagpunkte,
sondern z.B. Anschlageinrichtungen Typ C / Klasse C (nur wenn fir gemeinsame Verwendung zugelassen)
oder Typ D / Klasse D nach EN 795, zu verwenden .
5. Bei Verwendung des Hohensicherungsgerates an einer Anschlageinrichtung Typ C / Klasse C nach
EN 795 mit horizontal beweglicher Flihrung ist bei der Ermittlung der notwendigen lichten Héhe unterhalb
des Benutzers auch die Auslenkung der Anschlageinrichtung zu berticksichtigen. Hierzu sind Angaben in der
Gebrauchsanleitung und die Sicherheitshinweise der Anschlageinrichtungen zu beachten.
6.  Beieinem Sturz (iber eine Kante bestehen Verletzungsgefahren wahrend des Auffangvorgangs durch
Anprallen des Stiirzenden an Bauwerksteile bzw. Konstruktionsteile.
7. Flrden Fall eines Sturzes tiber die Kante sind besondere Mainahmen zur Rettung festzulegen und zu
uben.
8. Hohensicherungsgerate die mit Bild @ gekennzeichnet sind, sind nicht fiir eine Sturzbelastung tber
ungeschitzte Kanten geeignet (z.B. einziehbare Verbindungsmittel aus Dyneema- oder Edelstahlseil).
9. Den korrekten Abstand von Gerat zur Kante, bei horizontalem Einsatz, entnehmen Sie der Liste am Anfang dieser
Gebrauchsanleitung (®).

B~ w

Zubehor

Hinweis: Um eine negative Beeinflussung der sicheren Funktion der HSG-Gerate zu verhindern darf nur vom
Hersteller zugelassenes Zubehor (z.b. Rettungsklemmen nach DIN 19428:2018, Schutzhauben, Halterungen, etc.)
verwendet werden. Der Hersteller haftet nicht fur Schéden an Leib und Leben des Anwenders wenn dieser nicht
zugelassenes Zubehdr verwendet.

@ rechtwinkliger Sturz liber Kanten @ seitlicher Sturz iiber Kanten

3,00 m 3,00 m
| | [ | [ | | | | | | | [ | | | | || |
Sicherheitsabstand +100m Sicherheitsabstand +100m

(Minimum) (Minimum)

4,00 m 4,00 m
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Setback distance required for horizontal use acc. to ANSI/ASSE Z359.14-2014

* Average arresting force when dynamically tested in accordance with
clause 3.1.9 of ANSI/ASSE 7Z359.14-2014: 3,4 kN / 765 IbF
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Instructions for use

Safety information

Fall arresters according to EN 360:2002, CSA Z259.2.2, ANSI/ASSE Z359.1-2007, 2359.14-201 constitute
personal protective equipment (PPE) for the purposes of protection against falls. In combination with a full
body harness according to EN 361:2002, CSA Z259.10-06, ANSI/SSE Z359.1-2007, this system serves to
protect persons working at heights where a falling hazard exists (e.g. roofs, scaffoldings, ladders and shafts).
Only use the device as intended.

Failure to observe these instructions for use and the safety information can lead to fatal injuries (@).

In case of a fall, has to be ensured that the person is not left hanging for longer than 15 minutes (danger of
shock).

For use with the fall arresters only full body harnesses according to EN 361:2002, CSA 2259.10-06, ANSI/
SSE Z359.1-2007 are approved (other harnesses are not permitted) (@).

One piece of equipment can only be used to protect one person at a time, but can be used by several
persons one after the other. A rescue plan has to be available that considers all potential incidents which may
occur during work.

A sufficiently strong, suitable fastening point corresponding to the national regulations with a min. load-
bearing capacity of 9 kN (North America 22.2 kN) must be chosen for the device. The fastening is done with
snap hooks according to EN 362:2004 / CSA Z2259.12-01 / ANSI/ASSE Z359.12-2009 or sling according to
EN 795, whereby the sling is pulled through the bracket of the device and closed with a secured snap hook
(©). In case of devices with rotatable swivel eye hanging, the snap hook is connected to the anchorage point
and rotatable swivel eye. For use of the fall arrester on a type C / class C anchor device according to EN 795
/ (only if approved for shared use) with a vertically flexible anchor line, the excursion of the anchor device
has to be considered when determining the required clearance underneath the person using the device. The
information provided in the instructions for use of the anchor device has to be observed in this context.

If possible, the device should be positioned vertically above the head of the person to be secured in order

to prevent any swinging movement during the fall. The suspension of the device has to ensure adaptation

to any potential cable / webbing deviations. After attaching the device to the anchor point, the end of the
expandable lanyard (snap hook) has to be fastened to the D-ring of the full body harnesses. Connectors
which are not selfocking (snap hooks) have to be screwed together using the retention nut (@).

After attaching the fall arrester to a suitable anchor point (according to EN795 /

DGUV R 112-198 / ANSI/ASSE Z359.1-2007) and connecting the connector (snap hook) to the D-ring of the
full body harness (according to EN361:2002 / CSA Z259.10 / ANSI / ASSE Z359.1-2007) worn by the worker, .
the personal protection of the worker is ensured. e
Avisual inspection of the device and a check of the readability of the product labelling is required before each
use.

In addition, a functional test is required prior to each instance of use. This is done by pulling out the cable / ™
webbing or by applying a weight of at least 15kg. In both cases the drum brake has to engage (). =
Fall arresters shall to not be used to secure persons above bulk material or substances which would allow a
person to sink in (@).

If a device has been damaged and / or has sustained wear due to a fall (tripped fall indicator! (@ + @ + @))
or if any doubt exists about to the safe condition of the device it must to be withdrawn from use immediately. ™
It may only return to use following inspection and written approval by a competent person or the
manufacturer.

Depending on the use but every twelve months as a minimum fall arresters have to be inspected by
the manufacturer or by persons trained and authorised by the manufacturer. This inspections has to be
documented in the supplied log book. Effectiveness and durability of the fall arrester depend on regular ™M
inspections. -
If the thread breaks or the cable / webbing is bent or roughened the fall arrester has to be sent to the
overhaul workshop. The cable / webbing has to be replaced there. (@).

DGUV R 112-198 (Use of personal protective equipment against falls) and DGUV R 112-199 (Rescue from
heights and depths with personal protective equipment) as well as DGUV Information 212-870 (Full body
harnesses and lanyards for belts for work positioning) has to be observed.

The clearance below the feet of the person using the device has to be at least 2.0m if the device is attached
above the person using the device.
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16.  The IKAR fall arrester can be used in conformity with EN 360:2002, CSA Z259.2.2-98, ANSI/ASSE Z359.1-
2007, Z359.14-2014 within a temperature range between -40°C (-22°F) and +50°C (+122°F) (@®).

17.  The max. working load of the person to be secured is 136 kg. (@).

18. Fall arresters have to protected against the impact of welding flames and sparks, fire, acidic substances,
alkaline substances and alike.

19. Do not apply any modifications or repairs to the fall arrester ().

Repairs may only be carried out by the manufacturer or persons trained and authorised by the manufacturer.

20. Fall arresters may only be used by persons who have been trained accordingly or have been instructed by a
competent person. The person using the device shall not have any physical or health impairments. (Alcohol,
drug or medication abuse, cardiovascular problems)

21.  The service life of the fall arrester has to be determined during each annual inspection; depending on wear, it
is approx. 10 years.

22. The fall arresters of types HWB / HWPB / HWS / HWPS which are equipped with a hook clamp swivel
mounting should be attached to the anchor points in such a way that no transverse or bending load can
impact the hook clamp swivel mounting. This is of particular importance in case of a fall.

23. The fall arresting devices (HWB 2 and HWPS 3-type) can also be equipped with a special swivel (SW-type).

24. The suitability for use of a fall arrester with horizontal fall protection in conformity with the current standards
should be verified by suitable tests on the complete system.
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Care and maintenance

1. The cable / webbing should be rolled up only with a load applied. Never pull the cable / webbing out entirely
and the release it as the sudden impact of the snap hook on the device may cause the return spring to break
(@)

2. For devices which are continually exposed to outdoor conditions it is recommended to grease the steel cable
with acid-free oil or Vaseline in regular intervals (for steel cables only).

3. The retractable lanyard is made of PES / Dyneema and must be cleaned with warm water or neutral cleaning
agents only. Do not use thinner or the like. Use clean water to rinse away any cleaning agent residue.

4. Attention: Please note! The fall arresters have to stored and transported in a dry, dust-free and oil-free
environment.

5. Textile components which have become wet due to cleaning or use have to be dried by natural means only.
Do not dry near fire or similar sources of heat.

6.  Before using disinfectants, you have to contact the manufacturer due to the complex legal product
classifications based on the specific applications and constituents.

Horizontal use
Please note: The fall arresting device has been successfully tested for horizontal application and a fall i A
r20.13 mm

over the edge simulated from this. Here an edge radius r = 0.13 mm was used for fall arresting devices
with fastener made from webbing ( 12 ). Based on this test, the fall arresting device is suitable for use over

similar edges with a radius of r 2 0.5 mm (12a) according to EN and r 2 0.13 mm in the USA, as are typically

present on rolled steel profiles, ¢

on wooden beams or on a panelled, rounded fascias. . In addition, wall arresters with wire cable are also A
r20.5mm

suitable to withstand wear by edges such as that of flexible (non-reinforced) trapezoidal sheet metal, pre-
cast concrete elements or poured-in-place concrete edges. Notwithstanding this test, the following must
be observed at all times or horizontal or inclined use in which the risk of a fall over an edge exists:

1. Arisk assessment has to carried out prior to starting work. If the edge over which a fall may occur is a
particularly “cutting” edge and / or is not free of burrs (e.g. uncovered parapet or sharp, reinforced sheet
metal edge) appropriate precautions shall be taken prior to starting work.

- afall over the edge has to be excluded
and

- the max. working load of the devices for the stress sustained during a fall over edges (@) must not be
and

- an edge protector has to be installed prior to starting work

In cases of doubt it is recommended to contact the manufacturer.

2. The anchor point of the fall arrester shall not be below the surface (e.g. platform, flat roof) the person using
the device is standing on (@®).
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3. The required clearance below the edge is shown in Figures ® + ® + @.

4. Inorder to prevent a fall with a swinging movement the working area and the lateral movement from the
centre line have to be limited to max. 1.50m on both sides. In other cases, no single anchor points shall be
used, but e.g. type C / class C anchor devices (only if approved for shared use) or type D / class D devices
according to EN 795.

5. For use of the fall arrester on a type C / class C anchor device according to EN 795 with a horizontally flexible
anchor line the excursion of the anchor device must also be considered when determining the required
clearance underneath the person using the device. The information provided in the instructions for use and
the safety information of the anchor devices have to be observed in this context.

6. Incase of a fall over an edge there is a danger of injury during the process of arresting the fall due to the
falling person hitting parts of the building or structure.

7. Special measures for rescue has to be defined and trained for cases of falls over an edge.

8.  Fall arresters labelled with Figure @ are unsuitable for an impact load over unprotected edges (e.g.
retractable lanyards made of Dyneema or stainless steel cables).

9. For the correct distance from the device to the edge in case of horizontal use see the list at the beginning of
these instructions for use (@)

Accessories

Please note: In order to prevent a negative impact on the safe function of the fall arresting devices, it is only permit-
ted to use accessories approved by the manufacturer (e.g. rescue clamps to DIN 19428:2018, protective covers,
etc.). The manufacturer is not liable for any accidents involving the life and limb of the user if using non-approved
accessories.

@ Fall over edges at right angle @ Fall over edges with lateral offset

3.00m 3.00m
I I I S S - I I S S -
Safe distance +1.00m Safe distance +1.00m

(minimum) (minimum)

4.00m 4.00m




